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GYOGYITAS ES MAGIA
AZ OKORI EGYIPTOMBAN

Az egyiptomi orvoslas az okori egyiptomi civilizacié kezdeteitSl egészen
a kopt kereszténység id6szakaig nyomon kovethetd (Kr. e. 2900 korul
— Kr. u. 10. szazad), és az okori vilagban igen elismert tudomany volt.
A rank maradt szoveges emlékek, abrazolasok, targyak €és a mumiak mo-
dern vizsgalatanak segitségével viszonylag pontos képet alkothatunk az
egyiptomiak altalanos egészségeérdl. Az dkorban él6 embereket is hasonld
betegségek fenyegették, mint most minket, a betegségek eredetérdl,
megelbzeésérdl és gyodgyitasarol azonban még mas elképzeléseik voltak.

Az egyiptomi elképzelések szerint a teremtd isten, Atum szajabdl megjelend
Heka testesitette meg azt a kozmikus erét, amely létrehozta, fenntartotta
és védte az isteneket és a teremtett vilagot. Ez az er§ a k opt nyelvben mar
magiat jelentett, amely a kereszténység szamara negativ fogalom. Az egyip-
tomiak azonban a heka kifejezésen ,szent varazslas”-t és ,isteni energia”-t
értettek, és a varazslast a hétkoznapi élet minden teruletén alkalmaztak.

Heka kreativ teremt& szerepe minden Uj nappal megismétlédostt. O volt
az, aki ciklikus utazasa soran elkisérte a napistent, védelmezte a tulvilag
tronjan ulé Oziriszt és akinek imadsaga elvalasztva tartotta az eget
és a foldet. Az egyiptomi istenek kett8s természetének megfeleléen Heka
védelmezd ereje pusztité hatalommal is parosult, amely még az isteneket
is félelemmel toltotte el.

Bar az egyiptomiak altal idealisan vagyott életid§ 110 év volt, a lakossag
jelent8s része nem élt tovabb 30-35 évnél. A valtozatosabban taplalkozo
elékel§ hivatalnokok és az uralkodok kozott azonban nem volt ritka
a magas életkor, a nyolcvanas éveit is megéld Il. Ramszesz farad 67 évig
tartd uralkodasa megis kulonlegesen hosszunak szamitott.

Az istenek és az emberek egyarant a vallasi elSirasok betartasaval, magi-
kus eszkozOkkel és szertartasokkal igyekeztek biztositani egészseglket.
Az egyiptomi orvosok és varazslok szamos isten segitségében és kozveti-
tésében biztak munkajuk soran.

A Budapest Mumia Projekt dokumentumfilmje a SzépmUvészeti Mizeum mumidinak
vizsgalatarol innen elérhetd: https://www.youtube.com/watch?v=okNQCAQVnzk

GYOGYITO ISTENEK

A gydgyitd istenek kozul kiemelkedik Thot, a bolcsesség, a tudomany és
az orvoslas istene, akit Egyiptomban a korai id6ktél egészen a romai korig
orszagszerte tiszteltek. Az ibiszmadar vagy kutyafejl pavian alakjaban
abrazolt istenséget a korai id6kt6l a Holddal kapcsoltak ossze, és Ré nap-
isten éjszakai megtestesulésének tartottak. Thot az irés felfedezjeként
az irnokok patréonusa és az isteni igazsagossag jelképe is volt. Az egyik

mitikus torténet szerint az isten tanitotta Izisznek azokat a varazsigéket,

SZAKHMET PAPJAI

Thot pavidn felirattal
Szépmdvészeti Mlizeum,
Egyiptomi Gy(jtemény,
ltsz. 51.2177

Gyermekét szoptaté Izisz
Szépmluvészeti Muzeum,
Egyiptomi Gydjtemény,
ltsz. 63.1-E



https://www.youtube.com/watch?v=okNQCAQVnzk

Imhotep szobrocsdja
SzépmUvészeti Mizeum,
Egyiptomi Gydjtemény,
ltsz. 54.10

Szakhmet istennd szobrocskdja
SzépmlUvészeti Mlzeum,
Egyiptomi GyUjtemény,

ltsz. 83.11-E

Thoerisz-szobrocska
Szépmivészeti Muzeum,

Egyiptomi GyUjtemény,
ltsz. 51.2317

amelyek segitségével az istennd a meggyilkolt Oziriszt Ujra életre
keltette. Egy masik torténet szerint pedig Thot gydgyitotta meg
a még gyermek Horusz istent a skorpidomarasbal.

Az Skori Egyiptomban a f6ként néi alakban &brazolt izisz, Ozirisz hitvese
és Horusz édesanyja volt az egyik legfontosabb és legnépszeribb istennd,
akitazegyszer(iemberek elsGsorban varazsereje és gyogyité hatalma miatt
tiszteltek. Szadmos, lziszt megszélité védelmezd és gydgyité mondas
maradt rank, amelyben az istennét arra kérik, hogy siessen egy gyermek
vagy egy felnétt segitségére. Az egyik mitikus torténet szerint egy varazs-
lat segitségével az istennd kigyot készitett, amely megmarta Ré napistent.
A napisten borzalmas fajdalmat semmi sem tudta enyhiteni, igy a gyogyu-
laséért cserébe kénytelen volt elarulni titkos nevét az istennének, akinek
a varazsereje ezaltal még hatalmasabbra nétt.

Imhotep tobb mint 4500 évvel ezelbtt élt és tobbek kozott Dzsdszer farad
fétanacsadoja, féépitésze, Ré napisten f6papja és a kiraly Szakkaraban
felépitett 60 méter magas lépcsSs piramisanak épitésze volt. Személyét
életében is tisztelet 6vezte, halala utan kétezer évvel pedig mar istenként
tisztelték, a memphiszi Ptah isten fidnak tartottak. Bolcsessége miatt
az irnokok patronusa volt, de az orvoslassal és kilonb6z8 tudomanyokkal,
példaul a csillagdszattal is 6sszekapcsoltak. Szamos szentélyt emeltek
a szamara, amelyek zarandokhelyekké valtak. A hozza forduld betegek
gyakran nemcsak imadkoztak, hanem egy éjszakat is eltoltottek itt, abban
a reményben, hogy az isten dlmukban meggydgyitja ket vagy felfedi
szamukra a betegségukre hatasos gyogymad receptjét.

Az oroszldnarcu Szakhmet istennének, szamos mas egyiptomi istenn6hoz
hasonléan, két természete volt: egy veszélyes és pusztitd, és egy védel-
mez8 és gyogyitd. Az istenndt a jarvanyokkal, fleg a pestissel azono-
sitottak. A jarvanyokat, betegségeket az egyiptomi forrasok Szakhmet
hirnokeinek vagy koveteinek nevezik, amelyeket azonban az istennd ereje
képes volt eldzni, ezért 6t gyakran az élet urngjének is hivtak.

GYOGYITO MAGIA

Az egyiptomi embert szuletésétdl kezdve istenek és démonok vettéek ko-
rul, akik a sorsat folyamatosan befolyasoltak. A két legtobbszor segitségul
hivott démon-isten a vizildfejl, oroszlantestd, krokodilfarku Thoerisz,
a szulés és az anyasag védelmezdje, valamint a groteszk arcu, torpetestl
Bész volt, aki tobbek kozott a gyermekeket oltalmazta. A védelmezd
démonok mellett azonban arté démonok is léteztek, akik a betegségekért
vagy egyeb csapasokért voltak felel6sek. Akar a halottak is valhattak arto
vagy az isteneknél kozbenjard szellemekkeé.

A varazslok, akik f6leg Heka, Szakhmet és Szelket papjai kozul kertltek ki,
tudasukat a templomok ugynevezett élet haza intézményeiben szerezték.
Itt tanultak meg az emberekre leselkedd veszélyek elleni védelemre vagy
gyogyitasra hasznalhatd varazsigéket, a kulonbozd recepteket és szertar-
tdsokat. A magikus mondéasokat nagy tudasu papok szerkesztették és
jegyezték le; ezeket a templomi konyvtarakban féltve 8rizték.



Vardzseszkéz, részlet
SzépmlUvészeti Mlizeum,
Egyiptomi Gy(jtemény,

ltsz. 2005.1-E

A targy megnézhetd kozelebbrél itt:
https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/apotropaion/

A varazseszkozok az 6kori egyiptomiak hite szerint magikus erejd, démo-
nokat ellz6 fegyverként szolgéaltak. A Kr. e. 20-16. szdzad idején a szulés
és a gyermekagy idészakaban vagy a halal utani ujjaszuletéskor példaul
a varazslok vizildagyarbol készult, ugynevezett varazsbotokat hasznaltak.

Az egyiptomi elképzelések szerint mindkettd nehéz, legybzendd veszélyek-
kel teli atmeneti allapot volt, amelyet varazserejl lények tamogatasat biz-
tositd ritualékkal igyekeztek zokkendmentesebbé tenni. A varézseszkozre
vésett alakok kezében lévs kések a démoni ellenség elpusztitasat szolgaljak,
a szajukban tekergd kigyok pedig az arté erdk legybzését szimbolizaljak.

Az Skori egyiptomi emberre a leggyakrabban leselkedd veszély a kigyo-
és skorpidomaras volt, igy ennek az elharitdsara nagy hangsulyt fektettek.
Egy rank maradt papirusz nemcsak a kulonféle kigyok felsorolasat és
meérguk er6sségének megallapitdsat drizte meg, hanem annak leirasat is,
hogy melyik kigyd tdmadasa ellen melyik isten magikus segitségére lehe-
tett szamitani adott esetben. A lehetséges gyégymddok kozott nemcsak
az orvosi beavatkozasok, példaul a megmart terulet kivagasa vagy hany-
tatds, hanem a kezelés kézben elmondandd magikus mondasok felsoro-
lasa is szerepel.

Az egyiptomi elképzelések szerint az ugynevezett Horusz-sztélék magikus
védelmet biztositottak a Nilus-volgyet benépesits veszélyes allatok ellen.
A sztélé két f6 figurdja az artd er6ktdl védelmezd Bész isten nagy méretd,
oroszlanfejszerd maszkja, valamint a krokodilokon taposd, meztelen
Horusz-gyermek, aki mindkét kezében veszélyes allatokat (kigyot, skorpidt,
oroszlant és antilopot) tart. A tablara vésett feliratok magikus szévege-
ket tartalmaznak. Az egyiptomi elképzelések szerint a skorpiémaras-
bol Thot isten segitségével felépult Horuszéhoz hasonld gyodgyulas
mindazok szamara lehetséges volt, akik megittak a magikus tablara
ontott, annak varazserejét magaba szivo vizet.

Szelketnek, a skorpidk és kigyok
istenndjének amulettje
Szépmlivészeti Muzeum,
Egyiptomi GyUjtemény,

ltsz. 69.12-E

Hdrusz-sztelé
Szépmdlvészeti Mizeum,
Egyiptomi GyUljtemény,
ltsz. 96.1-E

Az Ugynevezett
Kigyomards-papirusz

kozépen kettévagott darabjait
ma a Brooklyn Museumban 6rzik:

https://www.brooklynmuseum.org/
opencollection/objects/60690

https://www.brooklynmuseum.org/
opencollection/objects/124173
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Tridsz amulett a gyermek
Horusz, Nephthiisz és Izisz
istenné alakjdval
Szépmuvészeti Mlizeum,
Egyiptomi Gydjtemény,
ltsz. 51.2284

AMULETTEK

A kilonbozé artd erbk hatasara felbukkand betegségek elleni védekezés-
kent az Skori egyiptomiak elsGsorban kulonbozé amuletteket viseltek. Az
amulettekre hasznalt egyiptomi kifejezések a ,megoltalmaz”, ,megveéd”

igékbdl szarmaznak, amelyek megerdsitik, hogy a f6leg nyakban hordott
medaloknak vagy ékszereknek magikus veédelmezd erdt tulajdonitottak.
Az amulettek a kulonb6z8 arté szandéku isteni és démoni lények, szel-
lemek ellen oltalmazhattak, illetve adott esetben segithették viseldjuket.
A kézmlivesek altal megformalt amulettek hasznalat elétt egy templomi
szertartason estek at, amelynek segitségével varazserejl targyakka valtoz-
tak. Az amuletteket az ugynevezett amulettérusok arultak, akik az orvosok-
hoz és a varazslokhoz hasonldéan vérnyomas mérésében is jaratosak voltak.

VARAZSLOPROBA

Nézd meg a harom rajzot és figyelmesen olvasd el a harom leirast.
Melyik amulettet mire hasznalték az 6kori Egyiptomban?

A magikus szimbdlum egy megkotozott vagy megecsomaozott kelmedarabot dbrazol. Az amulettet voros jaspisbol
kellett elkésziteni és az elhunyt nyakara helyezni, hogy a halott élvezhesse lzisz istenng hatalmanak oltalmazé erejét.
Egyes elképzelések szerint a magikus csomo [zisz istennd méhét védelmezte terhessége idején a korasziléstél,
ezért az egyiptomi nék terhességlik idején is hordhattak.

A gyodgyulast és ujjasziletést szimbolizald udzsat-szem az egyik leggyakrabban eléforduld okori egyiptomi amulett-tipus.
Az udzsat egyiptomi szo, jelentése ‘éppé valt'. Ertelmezése nagyon osszetett. Az egyik 8si egyiptomi elképzelés szerint
Horusz isten elveszitette szemét Széth istennel vivott harca kdzben. A sérilt szemet az istenek meggydgyitottak, Ujra
éppé tették. Az dkori magia torvényei alapjan Horusz éppé valt, magikus erejli szeme képessé valt a gyogyitasra.

Bész a farad kori Egyiptom egyik legnépszer(ibb istenalakja volt. A torpe istenség fejét oroszlanfejhez hasonlé sérényes
maszk takarja és tollkorona disziti. Arca grimaszba torzul, nyelvét gyakran kinyujtja az abrazolasokon.

Mindezek a meghdkkentd kulsé jegyek az istenség gonosz erdket elriasztd jellegét hangsulyozzak.

Az egyszerl emberek f6leg a terhesség, a szulés és a kisgyermekek védelmét vartak téle.

Keresd meg az eredeti amuletteket a Szépm{(ivészeti Mizeum honlapjan!
Ha van kedved, szinezd a megfeleld szinlre a rajzokat!

https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/tjet-amulett-izisz-csomo/
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GYOGYITOK

Az egyiptomi orvosok képzése szintén templomok-
©>—> ban zajlott, ahol a kulonbozd ritualis szovegek
mellett a gyogyitdshoz sziUkséges recepteket és

Utmutatok leirdsat is Grizték.

A gyogyitok kozott a korai idSktdl talalunk orvosokat,

Az orvos s26 hieroglif orvosok felligyel&it, féorvosokat, udvari orvosokat
megfelelje és udvari féorvosokat is.

Gyakran egy-egy szakteruletre specializalddtak, példaul voltak kozottik
szemészek, fogaszok és belgydgyaszok. A szoveges emlékekbdl ismertink
gyogyszerészeket, sebkotozbket és massz8roket. Az orvosok a balzsamo-
z6kkal is kapcsolatban lehettek.

Gyogyitassal altalaban férfiak foglalkoztak, a n6k babaként vagy szoptatds
dajkakeént segitették az asszonyokat.

Papirusz gydgyito-mdgikus széveggel, részlet
Szépmdlvészeti Muzeum, Egyiptomi Gy(jtemény, ltsz. 51.1961.

A targy megnézhetd kozelebbrdl itt:
https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/papirusz-orvosi-magikus-szoveggel/

A papiruszra feljegyzett szovegek varazsigéket tartalmaznak sérulés
okozta vagy migrénes fejfajas és mas betegségek ellen. Az ugynevezett
hieratikus irassal irddott papirusz eleje és vége hianyzik, a meglévs szoveg
is tobb helyen sérult, téredékes. Az egymas utan kovetkezd, kulonalld
szovegegységek kezd@sorait az irnok voros tintaval emelte ki.

Az egyiptomiorvosok gyogyszeres kezeléssel és magikus mondasok alkal-
mazasaval egyszerre gyogyitottak betegeiket, akiket gyakran Hoérusz
istennel azonositottak. A mitosz szerint Horusz szuletése utan veszély-
ben volt; nagybatyja, Széth haragja elél anyja, izisz istenné a Nilus delta-
jdban egy mocsarvidéken rejtette el. Izisz hatalmas varazs- és gyogyité
erdvel rendelkezett, és fiat tobbszor kigydgyitotta kulonbozé sulyos vagy
halalos betegségekbdl, illetve késébb a Széthtel folytatott harc soran
szerzett séruléseibdl. A varazsigék segitségével a Horusz istenné valtozott
beteg részesulhetett annak csodalatos gyogyulésabol is.

Ez a hosszu nyeld kis kanal
valdszindleg ful kezelésére
szolgélhatott.

Szépmdvészeti Muzeum,
Egyiptomi GyUdjtemény,
ltsz. 51.323



https://www.szepmuveszeti.hu/mutargyak/papirusz-orvosi-magikus-szoveggel/

GYOGYITO RECEPTEK

Talald ki, hogy melyik orvosi szoveget milyen betegség enyhitésére hasznaltak!
Keresd meg a hozzajuk tartozo cimek betdjelét és megkapod a valaszt.

e Fekete bika vérét tegyék olajba,
s azzal kenjék be!” Mas recept féloldali fejfajasra.

Hdtrdlj, Horusz segitéje!
Hdtrdlj, Széth segitdje! Vonuljon vissza
a vér, mely Hermupoliszbdl jétt! Mas recept a test rossz szaganak
Vonuljon vissza a piros vér, mely ebben megel6zésére nyaron.
az ordban jott. Nem ismered a gdtat?
Hdtrdlj Thot elél! Mondjdk ezt a monddst
egy karneolgyéngy folott, amelyet a férfi
vagy a né hdtso felére helyeztek!
Megsziinteti a vérzést.” Mas recept a haj 6szulésének valodi
megszintetésére, a haj kezelésére.

»Szdritott, porrd tort datolydt
morzsoljanak szét egy hin' tejben,

a gyermek igya meg!”
Mondas vérzés megsziintetésére.

1 rész tomjén, 1 rész ibu-névény,
1 rész peret-seni gyliimolcs, 1 rész mirha - gyurjdk

egybe az egészet! Kenjék be vele a testet!”
Mas recept gyermek kohogésének

megszintetésére.
»Egy harcsa koponydjdt f6zzék szét
olajban, kenjék vele a fejet négy napig!”

A fog megerdsitésére valod

1 rész a tonkeszem lisztjébdl, h
receptek kezdete.

1 rész sdrga okker, 1 rész méz -
gyurjdk egybe, tomjék a fogba!”
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Ha helyes sorrendbe teszed a receptek cimei mogott szerepld betliket, akkor annak az istennek nevét
tudod kiolvasni, akivel a gydgyitas soran gyakran azonositottak a betegeket az 6kori Egyiptomban:
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10,48 liternek megfeleld mértékegység.

2 Kéthay Katalin Anna forditasai: Kéthay Katalin Anna - Gulyas Andras: Tulvildg és mindennapok ﬁ
az dkori Egyiptomban. Forrdsok a Kr. e. 3-2. évezredbdl. Miskolc, 2007. 290-294.




